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РАЗОВЫЕ ПОСЕЩЕНИЯ Длительность / 
Количество 

Цена с НДС 
1 услуги (руб) 

Разовое посещение бассейна и тренажерного зала для гостей, не 
проживающих в санатории (в период с понедельника по четверг) 

- 1 250 

Разовое посещение бассейна и тренажерного зала для гостей, не 
проживающих в санатории (в период с пятницы по воскресенье) - 1 500 

Разовое посещение бассейна и тренажерного зала для сотрудников  - 750 
Разработка индивидуальной программы тренировок - 2 000 
Групповая тренировка (одно посещение занятия аквааэробикой, 
оздоровительной йогой, функциональной и круговой тренировкой) 

30 мин 500 

Групповая тренировка по йоге в гамаках -  1 250 
Групповое занятие северной ходьбой - 250 
Групповое занятие йогой - 350 
Групповое занятие «Здоровая спина» - 400 
Персональная тренировка (функциональная тренировка, круговая 
тренировка, TRX, йога) 45 мин 1 400 

Персональная тренировка (тренажерный зал, сапборд, функционал и т.д.) 60 мин  1 800 
Персональная детская тренировка 45 мин 1 250 
Сплит тренировка (функциональная тренировка, круговая тренировка, 
TRX, йога) 

45 мин 600 

Сплит тренировка (тренажерный зал, сапборд, функционал и т.д.) 60 мин 700 
Детская сплит тренировка 45 мин 700 
Персональная тренировка по плаванию 60 мин 2 800 
Детская персональная тренировка по плаванию 30 мин 2 000 
Детская персональная тренировка по плаванию 45 мин 2 350 
ЛФК (групповое занятие) 30 мин  600 
ЛФК (персональное занятие) 45 мин 1 000 
Пешая прогулка по окрестностям с инструктором ЛФК - 1 000 


