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VBa:kaeMbi¢ NapTHepbI!

Hudopmupyem Bac 00 OTKpBITHH ITpojaXxk AHTHCTpece-Typa «Haexy

PARKFOROS.RU

HHE ¢ CODO0H».

Jannblil Typ paccuMTaH Ha TMEPHOJ MPOXKHUBaHHS 7 HOYCH/8 MHEH, B HOMEpax KaTeropuu

{(CTaHI[apT» H «I'[onymoxc», B KOTOpBTﬁ BKITIOUEHO TIUTAHWE IIOJNHHIA TMAHCHOH TI0 CHCTEME

«Ipenckuii crony» (3aBTpak, oden, yKHH), a TAKKE aHTHCTPECC HpormeMa. Tapud nelicteyer Ha

nepHoa pasMemenns ¢ 26.08.2025 r. no 30.12.2025 r. Ilepnoa 6pornp
22,12.2025r.

BaHHuA ¢ 25.07.2025 r. mo

ATeHTCKOE BO3HArpaKIeHHe M0 JaHHOMY NpeiokeHuto coctasispt 20% ot ITybmikyemoro

tapuda. AreHt 00s3aH nepeunciuTs [lpunmunany 50% (nmsTeaecsT TPOHEHTOR) CTOMMOCTH YCIIYT

3a BBIYETOM ar¢éHTCKOTO BO3HArpakacHHS B pazMepe 20% (aBaauaTH NPOLEHTOBR) B TeUEHHE 5 (IIATH)

paGO“IHX JHEeH TOoCJie BBICTABJCHHA CUETa, OCTATOK He mo3agHee, 9cM 34

okazaHus ycrayra Knuenry.

3 (tpu) pabounx mHA 1O

[TyGmukyemblii npefickypanT ykazaH B [Ipunoxenun Nel, nporpamma AfiTHCTpece-Typa yKasaHa B

[punoxenuu Ne2,
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IIpunoxenne Nel

Ily6mukyembrii Tapud na Anrucrpece-ryp «Haeaune|c coboii»

HA nepuoa ¢ 26.08.2025 r. no 30.12.2025 r. (B pydasx Pdp, 6ez HAC)

OnnomMecTHOe pasMelnenne

Crannapr (Standard) 21 750,00 17 400,00

[Tomymoxke (Junior Suite) 21 750,00 17 400,00

JAByxmecTHOE pa3MemieHne

Crannapr (Standard) 30 900,00 24 720,00

THonymoxkce (Junior Suite) 30 900,00 24 720,00

OnHoMecTHOE pasMeLlenne

Crannaprt (Standard) 18 950,00 15 160,00

[Monymoke (Junior Suite) 18 950,00 15 160,00

JBYyXMeCTHOE pasMeLeHHe

Cranzgapr (Standard) 27 500,00 22 000,00

INomymoxe (Junior Suite) 27 500,00 22 000,00




OaHomecTHOE pa3MelleHHe

Crannapr (Standard) 11 900,00 9 520,00

IMomymoxe (Junior Suite) 11 900,00 9 520,00
JByXMecTHOe pa3MelleHHe

Crannaprt (Standard) 21 800,00 17 440,00

[Monymoxe (Junior Suite) 21 800,00 17 440,00

B cTOMMOCTE BKIIHOUYEHO:

®  NpOKHBAHKE B HOMEPE BhIOpAHHON Kateropiuu 7 Hovel/8 aHelt;

e 3aBTpaKk, obel, Y)KHH (B IeHb 3ae31a — 00e], yXKH1H, B ICHb BbIe3/]a — 3aBTPAK);
e  MeTMIMHCKHE YCITyrH (KIiMaTosIeueHne, TeppeHKyp. NEPBUYHLIA IIPHEM Bpayia-
spaua-tepanesta, JKI', OnonMnenaHcMeTpus);

NApCOHBANL FOJIOBBI — |

neveGHas QU3KYIbTYpa — 6;

rpynnosas TpeHupoBka AkBahmdT — 2;

rpynnoBas TpeHHPOBKA Kaparay/mnasanue/lady boxing — 6;
rpynnosas TPEHHpPOBKa iora — 1,

rpynnoBas TPeHHPOBKA CKaHIMHABCKaA X0ab0a — 2;

IpYIINOBas ayToreHHas TpeHupoBKa «Yac 1 cebsy — 2;

TpeHUHT «CaMOIo3HaHHEY - 2;

(purovaii — 6;

CITA-yxon aast KoM pyK — 1;

Foot-yxon -1;

no/b30BaHHe HHPPACTPYKTYPOil caHaTOpHs,

BEUEPHHME TEMATHIECKHE MEPONPUATH;

aHAMAIHOHHAA POrpaMMa COTJIaCHO PACIIHCAHHIO,

nocemienne Gaccelina, GUACKO cayHbl X XaMMaM B 30He Dacceiina;
TocelleHne TPeHAKEepHOro 3ana (¢ 14 net);

MocelieHne COPTUBHOIO 3a/1a;

YCIyrH NapKOBKU (KpoMe MapKOBKH BO3JIE TIABHOTO KOpIyca);
uHTepHeT Wi-Fi
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Yciaoeusi GpOHHPOBAHUS:
Ax1ums pacnpocTpanseTcs Ha Homepa kareropui «Cranaapty, «[lomysmokey.

Bpems 3ae3na — c 15:00. Bpems Bblesna (pacdeTHoe Bpems) — 12:00.

TepanesTa, MOBTOPHbIH MpHeM




ba3oBas nporpaMmmMa AHTHCTpecc-Typa

«Haeaune ¢ codom»

Rpeonazaemca npu OPOHUPOSAHUL HA 7 HOYE /)
Ha nepHop ¢ 26.08.2025 r. mo 30.12.2025

(B pyonnx P®, HIC ue ob6.1araercs)

1 nenn

14:00 PerucTpanus Ha cToiike nopTee, obe mo cucreme «IlIBeackuii ctom» B pe
15:00 3ae3n B Homepa BpIOpaHHON KaTEropuH, pa3MelleHHe;

15:00-18:30 Ipuem TepanerTa, 3amichk Ha YCIYTH METHITHHCKOTO LIeHTpa (¥npue
nepenecen Ha 2 0eHv 3ae30q);

18:30-20:00 ¥sxun no cucteme Llsenckuii cron B pecropane «Palms»;
¢ 20:00 Tematuueckoe meporpustue B Jlobou

e  [5:00-20:.00 oas kKaxcooeo eocms COCMAGAACMCA UHOUBUOYWILHOE

noceweHue CReoVIowux npoyedyp CO2NACHO RpoZpamme mypa:
Qumovnail, dapconeans conoewl, CIIA-yx00 015 Kodcu pyK, foot-yxoo.

2 neHb-7 1eHb
08:15-09:00 JIOK;
09:00-10:00 CeoboaHoe Bpems (*npocyixa no napry, K Mopio, Omovlx, HOCEUeHt,
10:00-11:00 3aerpak no cucreme llBenckuii cron B pectopane «Palmsy»;

11:00-11:30 AxBadmsT (*6 npoepammy exmoueno 2 3amamua — OeHb HOCel,
APeONOYMEHUAM 20CTIA ),

12:00-12:55 Kapary/ wim ITnaBanue/ wiu Lady boxing (*mun zanamus evibupa
npeonoumenuil),

13:00-14:00 O6en no cucreme Llsenckuii cTon B pectopane «Palms»;
14:00-15:00 CeoGonHoe Bpems (*npozyixa no napky, kK Mopio, 0moblX, ROCeeHU

15:00-16:00 Hora/ unu CkanauHaBckas xonsla (*& npoepaummy exawoueno
xoovbolt u 1 zausmue Ho2ol — OeHb HOceweHUs YCHMAHAGIUBAEHICA €O

UHCHIPYKIMOPOS),

IMpunoxxenne Ne2

} OnHell

cTopate «Palmsy;

v mepanesma moxcem Ovimb

pacnucanue, rOYaOUee
DKL, buoumnedancmempuis,

e bacceuna);

EeHUA YyCcmanaeiuedaemca no

PINCS 20CIMEM, UCX00A U3 €20

e Oaccelina),

2 zauamus CKAHOUHABCKOT
JCHO PACRUCAHUIO 3AHSAMUY




16:00-17:00 CeoSoanoe Bpems (*npozyika no napky, k mopio, omowix, noceuenyie baccenna):

17:00-18:00 Tpenunr «CamonosHaHue»/ WM TpynnoBas ayTOreHHAS TpeHHpoBka «Yac s ceba» (*e
npozpammy exmoveno 2 sanamus «Yac ons cebay u 2 mpenunza «Camondsuanue» — oens nocewenus

YCMARasIU6aAemes CO21ACHO PACNUCANUIO 3AHAMUL UHCHPYKMOPOE)

18:00-19:00 CroGoauoe Bpems (*npozyrra no napxy, k mopio, omoerx, no cewyenue baccetina); (*no

namnuyam mpenune « Camonoznanue»);
19:00-20:00 ¥3xun no cucreme IlIBenckuii cron B pectopane «Palmsy;
¢ 20:00 BeuepHee TeMaTHUECKOE MEPOTIPHSTHE B J1000H
e 09:00-20:00 onn Kaxcoozo 20cms cocmasiAemcs UHOUBUOVATIbHOE
noceujenue  Credyiowux npoyeoyp CoIacH0 NpozpamMme mypa:
gumovau, dapconsais 2onoewl, CITA-yxo0 ona koxcu pyx, foot-yxoo.

8 aenn
08:00-11:00 3aeTpak no cucreme I1lBenckuii cron B pectopane «Palmsy;
¢ 11:00 CeoGoanoe Bpems (*npocyira no napky, k Mopio, omosLx, nocewenue 6d

10 12:00 Brlesa

*HpIr'l NEPBHYHOM TIOCEILIEHWU TeparneBTa COCTABIAETCS HHIUBHIYAJILHOE pacIiuc

pacnucanue, @kuOYaIOUfee
DKT, 6uoumnedancmempus,

Ccetina);

AHHE Ha BpeMs Typa.




